
מקריאה ועד הצגה

בכרזה מדעית ובמצגת

מאמר מדעי



מאמר מדעי

הקדמה•

סגנון כתיבה אקדמית•

הצגת המחקר•



מאמר מדעי

הקדמה•

סגנון כתיבה אקדמית•

הצגת המחקר•



כתובפרסום •

ות/ת או קבוצת חוקרים/חוקרנכתב על ידי •

/ קובץ מאמרים / עת -בכתבמתפרסם•

ספר היוצאים לאור במסגרת אקדמית

?מהו מאמר אקדמי



?למה כותבים מאמרים

המחקר בתפוצה רחבהפרסום✓

המחקר בתחוםקידום✓

ית/במדענהכרה✓



'מדע לצעירים–פרונטירז 'מאמרי 







רשת בינלאומית של כתבי עת  



?מי אנחנו: מדע לצעירים–פרונטירז 
שבו מדענים כותבים  , דיגיטלי פתוח וחינמי, בינלאומיכתב עת מדעי

(.  Young Reviewers)סוקרים ועורכים ( 15-10בגילאי )וצעירים 

חינם–פרסום מאמרים ✓

חינם–קריאת מאמרים ✓

חינם–הפצה ושימוש במאמרים ✓



תחומים–פרונטירז



בתהליך המדעישותפות

חוקרים וחוקרות צעירים

מנחים מדעיים-

כותבים או כעורכים-

תלמידים ותלמידות

קוראים מאמרים-

סוקרים-

מורות ומורים

סקירת מאמר בכיתות -

המאמרים כחומרי לימוד-

תרחיש למידה לשימוש בכיתה-

מדענים ומדעניות מובילים  

כותבים מאמרים-

עורכים ראשיים-



ים  /מותאם לתלמידות✓
(עבורם ובשיתופם)

מדע עדכני ונגיש  ✓
(כתב עת מקוון ללא עלות)

מדע אמין ואובייקטיבי ללא תיווך✓
(ממדענים ומדעניות מובילים)

מדע לצעירים–פרונטירז 



מאמר מדעי

הקדמה•

סגנון כתיבה אקדמית•

הצגת המחקר•



מבט כללי על מאמרי  
מדע לצעירים–פרונטירז 





?מהם הפרטים המזהים בכל מאמר



?מהו מבנה המאמר

תקציר•

מבוא•

גוף המאמר•

דיון•

מילון מונחים•

מקורות•



ניבוי : 'שלב א

(לפני הקריאה)

איורים, (היכן ומתי)פרסום , כותבים, כותרת

תמצות  : 'שלב ב

(תוך כדי הקריאה)

סימון משפט מרכזי•

המסר של כל פסקה•

על  -מבט: 'שלב ג

(לאחר הקריאה)

ריכוז תמציות

?איך נקרא מאמר



למה  –' להתחיל בגדול': "מתוך המאמר

"?מלילדיםלמבוגרים קשה יותר ללמוד שפה 

המבנה מה

של החיצוני 

?המאמר

?כיצד מתמצתים



1פסקה 

2פסקה 

3פסקה 

למה  –' להתחיל בגדול': "מתוך המאמר

"?מלילדיםלמבוגרים קשה יותר ללמוד שפה 

?כיצד מתמצתים
המבנה מה

של החיצוני 

?המאמר



?פסקהבכלישמה
מבוגריםוביןראשונהשפהשלומדיםתינוקותביןרביםהבדליםישנם“

המוחבמבנהשונייש,ראשית:שנייהשפהשלומדים(ילדיםאו)

.והעולםשפהאודותעלבידעהבדליםיש,שנית;הקוגניטיביותוביכולות

לומדיםכללבדרךתינוקות:הלמידהבסביבתשׁוֹנוּתישנהּכךעלנוסף

ממוריםלומדיםשנייהשפהשלומדיבעודביתיתבסביבהמהורה

ומבוגריםתינוקותשבוהשונהלאופןתורמיםאלההבדלים.בכיתה

בשפהמסוימיםחלקיםישלמהמסביריםאינםאבל,שפהלומדים

ללמודמצליחיםמבוגרים,למשלכך.ללמודיותרקשהשלמבוגרים

זומיליםלחבּראיך)הדקדוקחוקיבלמידתמתקשיםאך,חדשותמילים

קל,לדוגמה.בעולםמשמעותמשקפיםאינםכשהחוקיםבמיוחד,(לזו

היא'שולחן'המילהכימאשר,לרביםיחידעצםהופכיםאיךללמודיותר
."בעבריתזכרממין

למה  –' להתחיל בגדול': "מתוך המאמר

"?מלילדיםלמבוגרים קשה יותר ללמוד שפה 



?פסקהבכלישמה
משפט מפתח

אובייקטיביות

מילות קישור  

ומקדמי ארגון

מבנה משפכי

מבוגריםוביןראשונהשפהשלומדיםתינוקותביןרביםהבדליםישנם“

המוחבמבנהשונייש,ראשית:שנייהשפהשלומדים(ילדיםאו)

.והעולםשפהאודותעלבידעהבדליםיש,שנית;הקוגניטיביותוביכולות

לומדיםכללבדרךתינוקות:הלמידהבסביבתשׁוֹנוּתישנהּכךעלנוסף

ממוריםלומדיםשנייהשפהשלומדיבעודביתיתבסביבהמהורה

ומבוגריםתינוקותשבוהשונהלאופןתורמיםאלההבדלים.בכיתה

בשפהמסוימיםחלקיםישלמהמסביריםאינםאבל,שפהלומדים

ללמודמצליחיםמבוגרים,למשלכך.ללמודיותרקשהשלמבוגרים

זומיליםלחבּראיך)הדקדוקחוקיבלמידתמתקשיםאך,חדשותמילים

קל,לדוגמה.בעולםמשמעותמשקפיםאינםכשהחוקיםבמיוחד,(לזו

היא'שולחן'המילהכימאשר,לרביםיחידעצםהופכיםאיךללמודיותר
."בעבריתזכרממין

למה  –' להתחיל בגדול': "מתוך המאמר

"?מלילדיםלמבוגרים קשה יותר ללמוד שפה 



חלקים עיקריים במאמר



;  שמיעה; ראייה: בבית הספר למדתם על אודות חמשת החושים"
אולי אפילו למדתם איך כל חוש שולח מֶסֶר  . מישוש וריח; טעם

מרכז השמיעה  , לדוגמה מרכז הראייה, לעיבוד באזור מסוים במוח
אולם מחקרים עדכניים מראים כי החלוקה הפשוטה הזו . וכדומה

קֶפֶת את התמונה כולה , אינה נכונה לגמרי [.1]ובהחלט אינה מְשַׁׁ

קשרים  –המחקרים האמורים חושפים קשרים נסתרים בין החושים 
ומאפשרים  , המשמשים כשערים המעבירים מידע מחוש אחד לאחר

צְיָה רב קְנִים לחוקרים אפשרות  . חושית-אִינְטֶגְרַׁ השערים הללו מַׁ
בשיתוף פעולה  , בהסכמת משתתפי המחקרים בלבד)למוח ' לפרוץ'

כדי לשפר את חמשת החושים  ( עימם ולמטרה חיובית כמובן
.ולהרחיבם

קְשרים הנסתרים בין החושים ולהתרשם מהם  ביכולתנו להציץ על הַׁ
משמעות תופעה זו היא שגירוי של . סִינֶסְתֶזְיָהבאצל אנשים שניחנו 

מה ניתן ... חוש אחד אצל אנשים אלה מוביל לגירוי בחוש אחר שלהם
"?לעשות עם הקשרים הנסתרים הללו בין החושים

לשיפור  –ערבוב בין חושים : "מתוך המאמר

"יכולות אנוֹשיוֹת ופיתוח יכולות חדשות

זיהוי חלק המאמר: תרגיל



;  שמיעה; ראייה: בבית הספר למדתם על אודות חמשת החושים"
אולי אפילו למדתם איך כל חוש שולח מֶסֶר  . מישוש וריח; טעם

מרכז השמיעה  , לדוגמה מרכז הראייה, לעיבוד באזור מסוים במוח
אולם מחקרים עדכניים מראים כי החלוקה הפשוטה הזו . וכדומה

קֶפֶת את התמונה כולה , אינה נכונה לגמרי [.1]ובהחלט אינה מְשַׁׁ

קשרים  –המחקרים האמורים חושפים קשרים נסתרים בין החושים 
ומאפשרים  , המשמשים כשערים המעבירים מידע מחוש אחד לאחר

צְיָה רב קְנִים לחוקרים אפשרות  . חושית-אִינְטֶגְרַׁ השערים הללו מַׁ
בשיתוף פעולה  , בהסכמת משתתפי המחקרים בלבד)למוח ' לפרוץ'

כדי לשפר את חמשת החושים  ( עימם ולמטרה חיובית כמובן
.ולהרחיבם

קְשרים הנסתרים בין החושים ולהתרשם מהם  ביכולתנו להציץ על הַׁ
משמעות תופעה זו היא שגירוי של . סִינֶסְתֶזְיָהבאצל אנשים שניחנו 

מה ניתן ... חוש אחד אצל אנשים אלה מוביל לגירוי בחוש אחר שלהם
"?לעשות עם הקשרים הנסתרים הללו בין החושים

רקע

מחקרים קודמים

שאלה

מבוא

לשיפור  –ערבוב בין חושים : "מתוך המאמר

"יכולות אנוֹשיוֹת ופיתוח יכולות חדשות



מבוא
?מה נעשה בעבר•

?מגבלות המחקרים הקודמים•

?השאלה המרכזית•

?מה הלאה•



הפניה למקורות
מדענים ברחבי העולם הבחינו בכך שאנשים שסובלים מהשמנת יתר  

או מסוכרת הם בסיכון גבוה יותר להגיע למצב של אובדן זיכרון  
[.2]כשהם מתבגרים ואפילו דמנציה או מחלת האלצהיימר

מה קורה למוח כשאנו  : מזון למחשבה: "מתוך המאמר

"?אוכלים מזונות עם אחוזי שומן וסוכר גבוהים

2. Parrott, M. D. and Greenwood, C. E. 2007. Dietary influences on 

cognitive function with aging: from high-fat diets to healthful 
eating. Ann. N. Y. Acad. Sci. 1114:389–97.

עובדה מדעית או  

תוצאות קודמות  

ולאחריהם הפניה  

למקור

מספור לפי הופעה  

בטקסט

,  שמות המדענים

,  שם המאמר

היכן פורסם

https://kids.frontiersin.org/he/articles/10.3389/frym.2019.00032-he#ref2


–הפניה למקורות 
?  מתי
?מדוע



הפניה למקורות
במיוחד במבוא–לאורך כל המאמר •

קרדיט•

אמינות•

קריאה נוספת•



אדםשלבתמונהצפייה,(ריקעיגולאו)זראדםבתמונתלהתבוננותבהשוואה"

יאתשיפרהאהוב הןדֶצִיבֶלִיםבשנֵּיבממוצעהמשתתפיםשלהשמיעהסִפֵּ

.(3איור)יותרהמבוגריםהאנשיםקבוצתבקֶרֶבהןהסטודנטיםקבוצתבקֶרֶב

,מבוגריםעבורבפרט.שלנוהשמיעהבטווחמשמעותיהבדלהםדציבליםשנֵּי

.[5]שיחהלהביןהיכולתאתלהיטיבעשויהוא

,המשתתפיםשלמאוזניהםאחתבכלנמצאבשמיעהזהשיפורכילצייןחשוב

אדםתמונת–סמליתנוכחוּתהספיקה,כלומר.שהושמעוהשוניםהצליליםובכל

.כללשמעולאשקודםצליליםלשמועבמחקרנולמשתתפיםלגרוםכדי,אהוב

!"שמיעהשלעל-כוחלהםהענקנו

התבוננות  –העל שמקנָה האהבה -כוחות: "מתוך המאמר

"בתמונת אדם אהוב יכולה לשפר את השמיעה

זיהוי חלק המאמר: תרגיל



תוצאות

עיקרי הממצאים•

באיוריםהתמקדות •

:חישבו•
?האם התוצאות עונות על שאלת המחקר•

?כיצד אתם מפרשים את התוצאות•



איורים

שימוש "מתוך המאמר 

בתנשמות כמדבירות 
"ביולוגיות בחקלאות

"?כיצד עצמות שבורות מחלימות"מתוך המאמר 

"?זאב או כלב–אדם לאדם "מתוך המאמר 

מתוך המאמר  

מהו החוש החשוב "
"?ביותר שלנו



איורים
סוג הגרף 

שמות משמעותיים  

(יחידות)+לצירים 

מספור לפי  

הופעה בטקסט
כותרת

הסבר

"?מהו החוש החשוב ביותר שלנו: "מתוך המאמר



הפניה לאיורים 
האחראיםתאיםשהם,(עצבתאיאו)מוחתאימיליונימאותמכילההיפוקמפוס

.חשמלייםזרמיםבאמצעותבמוחאחרלמקוםבמוחאחדממקוםמסריםלהעברת

במעבדה.(2איור)זעיריםתקשורתכבליכמוקצתונראים,מאודמאורכיםהםלכן
.האלההמוחמתאיחשמליתפעילותמקליטיםאנחנו

,המילימטרמאיתשלברוחב,צרמאודלהיותיכולאחדמוחתא.מוחתא.2איור

.חשמלייםזרמיםבאמצעותבמוחלמקוםממקוםמידעלהעבירכדי,ארוךאבל

הפניה בטקסט  

ולאחריה האיור

–מספר האיור 
לפי מיקומו

כותרת האיור  

הסברולאחריה

"?איך המוח יודע אפה אנחנו נמצאים: "מתוך המאמר



אתולשפרהעצבתאיביןבקשריםלגמישותלגרוםיכוליםאסטרוציטיםכימראיםממצאנו

-תלוימידעעצמאיבאופןלחשביכולתישלאסטרוציטיםכילהציעניתןלפיכך.הזיכרון

עלבכךולהשתמשבסביבתםהעצביתהפעילותעלבהתבסס(זיכרוןכדוגמת)מטלה

רקאינםאסטרוציטים,אחרותבמילים.העצביהמעגלאתאופטימליבאופןלכוונןמנת

יכוליםלמעשהאלא,מורכביםחשיבהתהליכילבצעהעצבלתאשמאפשריםתמךתאי

אשרעצבתאיקבוצותאותן,עצביותרשתותשלתפקודןאתאקטיביבאופןולשפרלשנות
.חוויותינובסיסאתמהוות

קליניותהשלכותבעלתלהיותעשויההזיכרוןרכישתאתלשפרהאסטרוציטיםשליכולתם

בכוונוןשימוששלהעיקריהיתרון.החשיבהביכולותבהפרעותטיפוליםעבורחשובות

עצבתאישלפעילותםהגברת)ההשפעהשמיקודהיאהזאתהמטרהעבוראסטרוציטי

ההפעלהשיטתבאמצעותולאהאסטרוציטיםבאמצעותמושג(בלבדפעילים
.הפרמקולוגיהבתחוםליישומיםיחסיתפשוטתרגוםשמאפשרמה,המלאכותית

"אסטרוציטים–תאי הכוכב של הזיכרון : "מתוך המאמר

זיהוי חלק המאמר: תרגיל



דיון
תמצית התוצאות

הסבר  

התוצאות  

,  משמעות

,    יישום

מחקרי המשך

אתולשפרהעצבתאיביןבקשריםלגמישותלגרוםיכוליםאסטרוציטיםכימראיםממצאנו

-תלוימידעעצמאיבאופןלחשביכולתישלאסטרוציטיםכילהציעניתןלפיכך.הזיכרון

עלבכךולהשתמשבסביבתםהעצביתהפעילותעלבהתבסס(זיכרוןכדוגמת)מטלה

רקאינםאסטרוציטים,אחרותבמילים.העצביהמעגלאתאופטימליבאופןלכוונןמנת

יכוליםלמעשהאלא,מורכביםחשיבהתהליכילבצעהעצבלתאשמאפשריםתמךתאי

אשרעצבתאיקבוצותאותן,עצביותרשתותשלתפקודןאתאקטיביבאופןולשפרלשנות
.חוויותינובסיסאתמהוות

קליניותהשלכותבעלתלהיותעשויההזיכרוןרכישתאתלשפרהאסטרוציטיםשליכולתם

בכוונוןשימוששלהעיקריהיתרון.החשיבהביכולותבהפרעותטיפוליםעבורחשובות

עצבתאישלפעילותםהגברת)ההשפעהשמיקודהיאהזאתהמטרהעבוראסטרוציטי

ההפעלהשיטתבאמצעותולאהאסטרוציטיםבאמצעותמושג(בלבדפעילים
.הפרמקולוגיהבתחוםליישומיםיחסיתפשוטתרגוםשמאפשרמה,המלאכותית

"אסטרוציטים–תאי הכוכב של הזיכרון : "מתוך המאמר



דיון

?פרשנות לתוצאות•

השערת המחקרהתוצאות•

נקודות חולשה/מגבלות•

מחקרי המשך•



מאמר מדעי

הקדמה•

סגנון כתיבה אקדמית•

הצגת המחקר•



?המחקראתלהציגלמה

שיח מדעי•

יצירת שיתופי פעולה  •

החלפת רעיונות  •



כרזה מדעית



המרחב הפדגוגי, מתוך הפורטל לעובדי הוראה

?מה מאפיין את הכרזה המדעית



מחקרים מראים שלעתים  ? שוויון לבזבוז-איך אנשים פותרים דילמות בין אי"
,  למשל. שוויון-קרובות אנשים בוחרים לבזבז משאבים על מנת להימנע מאי

6ביקשנו מילדים בני , בארצות הברית ובסין, בסדרת ניסויים שערכנו בישראל
המשתתפים  . מיכאל ודן, לחלק חמישה מחקים צבעוניים בין שני ילדים8עד 

או לתת שני מחקים לכל , יכלו לתת שלושה מחקים למיכאל ושני מחקים לדן
הממצאים של המחקר היו  . ולזרוק את המחק החמישי לפח, אחד מהילדים
זרקו את ( 90%-למעלה מ)ב כמעט כל הילדים "בישראל ובארה. חד משמעיים

".  שוויון-המחק החמישי לפח ובכך העדיפו בזבוז על פני אי

?איך מכינים כרזה מדעית

?מה הרעיון המרכזי

?כיצד נציג זאת ויזואלית

כיצד מחלקים חמש סוכריות  : "מתוך המאמר

"שוויון ובזבוז-דילמות של אי: בין שני ילדים



מהלך המחקר

ילדים התבקשו לחלק מספר אי זוגי של 

.ילדים2פריטים בין 

שאלת המחקר

?האם ילדים מעדיפים אי שוויון או בזבוז

?

תוצאות

רוב הילדים העדיפו לזרוק את הפריט  

שוויון  -שמפר את השוויון מאשר ליצור אי

(.ב"ומעלה בישראל ובארה90%)

כיצד מחלקים חמש סוכריות  : "מתוך המאמר

"שוויון ובזבוז-דילמות של אי: בין שני ילדים



טפל-עיקרהפרדה:העקרונות
תמציתי•

!  לא כל הפרטים חשובים

ברורמסר •

?מה המסר שנרצה להעביר

?מה חשוב שיזכרו בשביל ההמשך

ויזואלי•

(  תרשים)מבט על 



"תגלית חדשה"מאמר מסוג : מבנה הכרזה

הקדמה  
להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו.למחקררקע

להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

36להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

מטרת המחקר  
שימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללבשימו

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללב

תוצאות(66גודל )המאמר כותרת
שימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללבשימו

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללב

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודל

36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודל

דיון
,נוספיםלתחומיםההשלכות,המחקרחשיבות,מסקנות

במחקראותיענייןמה

מהלך המחקר
שימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללבשימו

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללב

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודל

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 1איור 

כותבי המאמר

הסוקרים

התלמידים המציגים

תמונה

תמונה

תמונה

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 2איור 

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 3איור 

תמונה

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 4איור 



הקדמה  
להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו.למחקררקע

להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

36להיותחייבהמינימלישהגודללבשימו,36בפונט

הרעיון המרכזי  
שימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללבשימו

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללב

2ראש פרק (66גודל )המאמר כותרת
שימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללבשימו

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללב

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודל

36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודל

דיון
,נוספיםלתחומיםההשלכות,המחקרחשיבות,מסקנות

במחקראותיענייןמה

1ראש פרק 
שימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללבשימו

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודללב

לבשימו,36בפונטלהיותחייבהמינימלישהגודל

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 1איור 

כותבי המאמר

הסוקרים

התלמידים המציגים

תמונה

תמונה

תמונה

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 2איור 

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 3איור 

תמונה

.הסבר האיור במילים שלכם. כותרת לאיור. 4איור 

"רעיון מרכזי"מאמר מסוג : מבנה הכרזה



הכנת מצגת



אפיון קהל היעד

?מי הקהל•

?  מה להניח שיודעים? מה הרקע המדעי שלו•

?כיצד ליצור עניין בקהל•



?במצגתמופנההקשבלמה

מדיה
70%

שיח
20%

טקסט
10%



צבעים במצגת

?מה קל יותר לקרוא

?מה קל יותר לקרוא

?מה קל יותר לקרוא



כתב במצגת

18גודל 

24גודל 

30גודל 

36גודל 

42גודל 



?מה להכניס למצגת
(ללא פירוט מיותר)הדברים עיקרי•

(מסר אחד עיקרי גדול)רק מה שמתאים –סיפור•

?לכתוב במצגת מבלי לדבר על זה•
!לא

נציג פחות אבל שכל דבר שמציגים יהיה ברור



?כיצד נראית כל שקופית
(שטח ריק, לא עמוס)מאווררכל שקף •

(שקופיות עמוסות יוצרות התנגדות)לפצלעדיף •

?להחליף באיורהאם אפשר : חישבו•



סגנון כתיבה
בכל שקופיתמסר אחד •

בשקופיתנקודות 3עד •

במשפטמילים 6עד •



המחשה–אמצעי עזר 

איורים פשוטים וברורים•

סרטונים•

•smartArt



SmartArt-שימוש ב



המצגתמבנה



שם המאמר: כותרת
המדענים

הסוקרים

התלמידים המציגים

QR
למאמר



הענייניםתוכן

הנושאים שעליהם תדברו•

(ציפייה)תמונה כללית •

ניתן לחזור בסיכום•



הקדמה

גוף המצגת

סיכום



מדעירקע–הקדמה

(אין הנחות על ידע מוקדם)ההקשר הכללי •

הסבר מונחים  , הסבר הדרגתי בשלבים•

י דוגמאות ואיורים"המחשה ע•



המצגתגוף

הניסוי והתוצאות, ההשערה•

או 

ראשי פרקים מגוף המאמר2-3•



ואיוריםבדוגמאותהמחשה–המצגתגוף

Keep it simple!



סיכום

?מהי השורה התחתונה–תמצית המסרים העיקריים •

?מהי תרומת המחקר•

כיוון אחד לפחות? מה ניתן לבצע בהמשך•



הצגת מאמר



האתגרים

לא לכולם אותו רקע בנושא–מגווןקהל •

מחקר מורכב, הרבה עבודה-מוגבלזמן•

!כולם מתרגשים-עמידה בפני קהל–פחד•



?להתכונןאיך

!להתאמן

משפחה להקשיב להערות/להציג בפני חברים



?להתכונןאיך

בקיאות בסדר השקפים•

(חלק\זמן מוקצב לכל שקופית)עמידה בזמנים •

שינון המשפט הראשון בכל שקף•



הלבתשומתמיקוד–פתיחה



אטרקטיביתפתיחה

סיפור אישי•

בדיחה•

ציטוט•

סרטון•

שאלות רטוריות•



היכרות



?להעבירשארצההתחושהמהי

אמון  •

בטחון•

התרגשות•

(מענה על שאלות)ידידותית •



מילוליתלאתקשורת

!יותר מחצי מתפיסת התקשורת שלנו



פניםהבעות



קול

(לא מונוטוני)גובה הקול •

אינטונציה  •

(לא לבלוע מילים)ברור •



תנועה

(לא קפואה)עמידה נוחה ויציבה •

(לא עם חפצים, לא בפנים, לא בכיסים)פנויות –ידיים •



הופעה

מסודרת•

לא למשוך תשומת לב באופן מוגזם•

בזמן•



עיןקשר

ליצור קשר עין  •

קשר עין עם אנשים שונים•

במסך, ברצפה, לא לבהות בחלל•



!התבלבלתי

.לחזור על המשפט האחרון שאמרתי ולהמשיך•

"...זאת אומרת", "במילים אחרות"אפשר ... אמממבלי •

לשמור על רצף הדיבור•





!בהצלחה רבה
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